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TYDENNI JIDELNI LISTEK

13.7.-19.7. 2026

(]
HOSPIC

DOBREHO
L pisrine

DEN SNIDANE HLAVNI JIDLO VECERE
PONDELI | Melta (1,7) Polévka kvétakova (1,6,9) 1. Palaéinky s dzemem (1,3,7)
3.7 Chléb, maslo, eidam (1,7) 1. Hovézi na ¢esneku, br. knedlik, Spenat a) Palacinky s dzemem
13.7. a) Chléb, maslo, eidam (1,3,7) b) Palacinky s dZemem
b) Veka, maslo, eidam a) Hovézi na Cesneku, br. knedlik, Spenat c) Palacinky s dZzemem
c) Jogurt, dZzem, piskoty - mix (1,3,7) b) Hovézi na ¢esneku, br. kase, Spendt 9. Chléb, Zervé, Sunka, zelenina
9. Chléb, maslo, eidam c) Hovézi na €esneku, br. kase Spenat - mix 9. Chléb, pomaz. maslo (1,7)
Kefir ovocny/9.Bily kefir (7) 9. Hovézi na ¢esneku, br.knedlik, Spenat
L’JTERY’ Kakao (6,7) Hov. polévka s masem a nudlemi (1,3,6,7,9) 1. Pomaz. z Cerv. fepy, chléb, zel.(1,7)
Pecivo, maslo, med (1,7) 1. Cinska veprova panev s ryii (3,6) a) Pomaz. z Cerv. fepy, chléb, zel.
14.7. o ) Y o
a) Pecivo, maslo, med a) Cinska veprova panev s ryzi b) Pomaz. z Cerv. fepy, veka, zel.
b) Veka, maslo, med, jogurt b) Cinskd vepiova panev, téstoviny c¢) Pudink s piskoty a kompotem - mix
c) Tvaroh, med, piskoty - mix (1,3,7) c) Cinska vepiova panev, téstoviny- mix 9. Pomaz. z ¢ervené repy, chléb
9. Chléb, pomaz. maslo (1,7) 9. Cinska veprova panev s ryzi 9. Jogurt, pecivo (1,7)
Tvarohovy krém (7)
STﬁEDA Melta (1,7) Zeleninova polévka s vejcem (1,3,6,9) 1. Bramborovy gulas, chléb (1)
15.7 Pecivo, pomaz. maslo, Sunka (1,7) 1. Holandsky fizek, brambory, okurkovy salat a) Bramborovy gulas, chléb
oo a) Pecivo, pomaz. maslo, Sunka (1,3,7) b) Bramborovy gulas, veka
b) Veka, pomaz. maslo, sunka a) Holandsky fizek, brambory, okurkovy salat c) Bramborovy gulas - mix
c) Ovesna kase, kompot — mix b) Holandsky rizek, br. kase, okurkovy salat 9. Bramborovy gulas, chléb
9. Chléb, pomaz. maslo, Sunka c) Holandsky fizek, brambory, salat - mix 9. Chléb, maslo, eidam (1,7)
Ovoce /c) presnidavka 9. Holandsky fizek, brambory, okurkovy salat
CTVRTEK Capuccino (1,7) Gulasova polévka (1,6) 1. Chléb, pastika, zelenina (1,6,10)
16.7 Domaci plnény zavin (1,3,7) 1.Vepfové ve vl. $tavé, bramb. kase, kompot a) Chléb, pastika, zelenina
o a) Zavin (1,7) b) Veka, pastika, zelenina
b) Zavin, jogurt a) Veprové ve vl. stavé, bramb. kase, kompot c) Pudink s tvarohem, kompot - mix
¢) Zavin+ jogurt - mix b) Veprové ve vl. stavé, bramb. kase, kompot 9. Chléb, pastika, zelenina
9. Chléb, maslo, Sunka (1,7) c) Veprové ve vl. $tavé, br. kase, kompot - mix 9. Chléb, taveny syr (1,7)
Zmrzlina (7) | | 9. VepFové ve vl. $tavé, bramb. kase, kompot
PATEK Melta (1,7) Hovézi vyvar s masem a zeleninou (1,3,6,9) 1. Vajickova pomazanka, chléb
17.7 Chléb, michana vejce(1,3) 1. Halusky se zelim a slaninou (1,3) zelenina (1,3,7)
oo a) Chléb, michana vejce a) Halusky se zelim a slaninou a) Vajickova pomaz., chléb, zelenina
b) Veka, michana vejce b) Stouch. brambory se zelim a slaninou b) Vajickova pomaz., veka, zelenina
c) Slehany tvaroh (7) c) Halusky se zelim a slaninou - mix c) Jogurt s tvarohem, kompot - mix
9. Chléb, michana vejce 9.Halusky se zelim a slaninou 9. Vajickova pomaz., chléb, zelenina
Ovoce, c) presnidavka 9. Chléb, maslo, eidam (1,7)
SOBOTA | Melta (1,7) Dribezi vyvar se zeleninou (1,3,6,9) 1. PInéné tasticky (1,3,7)
18.7 Pecivo, pom. maslo, kladenka(1,7) 1. Téstoviny s mletym masem a zeleninou a) PInéné tasticky
o a) Pecivo, pom. maslo, kladenka (1,3,7,9) b) PInéné tasticky (1,7)
b) Veka, pom. maslo, Sunka a) Téstoviny s mletym masem a zeleninou c) PInéné tasticky - mix
c) Tvaroh kakaovy b) Téstoviny s mletym masem a zeleninou 9. Parek, pecivo, hofcice (1,10)
9. Petivo, pom. maslo, Sunka c) Téstoviny s mletym masem a zeleninou - mix 9. Bily jogurt, pecivo (1,7)
Tvarohacek, pecivo (1,3,7) | | 9. Téstoviny s mletym masem a zeleninou
NEDELE Capuccino (1,7) Uzena polévka s ryzi (1,3,6,9) 1. OblozZeny taliF, chléb, zel. (1,3,7)
19.7 Vanocka (1,3,7) 1. Krati na paprice, ryze (1,7) a) ObloZeny talif, chléb, zel.
oo a) Vanocka a) Krdti na paprice, ryze b) Domaci tvaroh, kompot, veka (1,7)
b) Vanocka, jogurt b) KrGti na paprice, téstoviny c) Domaci tvaroh, kompot - mix

c) Vanocka- mix + jogurt
9. Dia vanocka
Pudink s kompotem (7)

c) Kr(ti na paprice, téstoviny -mix
9. Krlti na paprice, ryze

9. Oblozeny talif, pecivo, zel.
9. Pedivo, zervé (1,7)

a) mleté maso
b) mleté maso, krajena priloha, drobné téstoviny

c) polévka mix, druhy chod mix, kompot mix

1. racionalni strava
9. diabeticka dieta

V pfipadé pozadavkii na spec. dietni opatfeni se prosim obratte na oSetfujici personal.
Udaje v zavorce oznaduji pfitomnost alergeni.




