TYDENNI JIDELNI LISTEK

15.6. - 21.6. 2026

4,
DEN SNIDANE HLAVNI JIDLO VECERE
PONDELI[ | Melta (1,7) Celerova polévka (1,6,7,9) 1. Paladinky s dZemem (1,3,7)
6 Chléb, maslo, Sunka(1,7) 1. Veprové, zeleninova ryze, mrkvovy salat s a) Palacinky s dzemem
15.6. a) Chléb, maslo, Sunka ananasem (1) b) Palacinky s dZemem
b) Veka, maslo, sunka a) Veprové, zeleninova ryze, salat c) Palacinky s dZzemem - mix
c) Jogurt, pisSkoty— mix (1,7) b) Veprové, téstoviny, salat 9. Vaj. omeleta se syrem, chléb, rajce
9. Chléb, maslo, Sunka c) Veprové, téstoviny, salat - mix 9. Chléb, pomazanka (1,3,7)
Ovocny jogurt /9. Bily jogurt (7) | | 9. VepFové, zeleninova ryze, salat
UTERY |Kakao (6,7) Milionova polévka (1,3,7,9) 1. Turisticka pomaz., chléb, zel.
Pecivo, maslo, dzem (1,7) 1. Vepfové na mrkvi, brambory (1) (1,3,7,10)
16.6. .. . . . : S . .
a) Pecivo, maslo, dZzem a) Veprové na mrkvi, brambory a) Turisticka pomaz., chléb, zelenina
b) Veka, maslo, dzem b) Veprové na mrkvi, br. kase b) Turistickd pomaz., veka, zelenina
c) Slehany sladky tvaroh c) Veprové na mrkvi, br. kase - mix c) Pudink s tvarohem
9. Chléb, pomaz. maslo 9. Veprové na mrkvi, brambory 9. Turistickd pomaz., chléb, zelenina
Ovoce c) presnidavka 9. Bily jogurt, pecivo (1,7)
STﬁEDA Kakao (6,7) Vlockova polévka (1,6,9) 1. Gulasova polévka, chléb (1,6))
17.6 Pecivo, pom. maslo, debrecinka 1. KrGti maso na rajéatech, téstoviny (1,3) a) Gulasova polévka, chléb
o (1,7) a) KrGti maso na rajcatech, téstoviny b) Gulasova polévka, veka (1,6)
a) Pecivo, pom. maslo, debrecinka b) Kriti maso na rajcatech, téstoviny c) Gulasova polévka - mix
b) Veka, pom. maslo, debrecinka c) Kriti maso na rajcatech, téstoviny - mix 9. Gulasova polévka, chléb
c) Slehany tvaroh, kompot -mix (7) 9. Krdti maso na raj¢atech, téstoviny 9. Pecivo, Zervé (1,7)
9. Pecivo, pom. maslo, debrecinka
Termix (7)
CTVRTEK Capuccino (1,7) Hrstkova polévka (1,6,9) 1. Parky, chléb, hof¢ice, michany salat
18.6 MrFizkovy kolac (1,3,7) 1. Hovézi na cesneku, brambory (1) (1,10)
o a) Mrizkovy kolac a) Hovézi na ¢esneku, brambory a) Parky, chléb, hofcice, salat
b) Mrizkovy kold¢, jogurt b) Hovézi na ¢esneku, br. kase b) Parky, chléb, hofcice, salat
c) Mrizkovy kola¢ — mix +jogurt c) Hovézi na ¢esneku, br. kase- mix c) Pudink, piSkoty, kompot
9. Chléb, pastika 9. Hovézi na ¢esneku, brambory 9. Parky, chléb, hofcice, salat
Ovocny salat s jogurtem (7) 9. Chléb, maslo, eidam (1,7)
PATEK Melta (1,7) DrubeZi vyvar s masem a nudlemi (1,3,6,9) 1. Masozeleninové pyré, $touch.
19.6 Michana vejce, pecivo (1,3) 1. Zemlovka s tvarohem (1,3,7) brambory (1,3,7,9)
o a) Michana vejce, pecivo a) Zemlovka s tvarohem a) Masozeleninové pyré, stouch. bramb.
b) Michana vejce, veka b) Zemlovka s tvarohem b) Masozeleninové pyré, stouch. bramb.
c) Jogurt, piskoty - mix c) Zemlovka s tvarohem - mix c) Masozel. pyré, stouch. bramb. - mix
9. Michana vejce, chléb 9. Koprova omacka, vejce, brambory 9) Masozeleninové pyré, stouch. bramb.
Zmrzlina (7) 9. Chléb, pomaz. maslo (1,7)
SOBOTA | Melta (6,7) Brokolicova polévka (1,7) 1. Pastikova pomazanka, chléb, zelenina
20.6 Pecivo, Zervé, eidam (1,7) 1. Masova hase, brambory, rajcatovy sal. (1,7) (1,7)
e a) Pecivo, Zervé, eidam a) Hase, brambory, rajcatovy sal. a) Pastikova pomaz., chléb, zelenina
b) Veka, Zervé, eidam b) Hase, br. kase, rajc¢atovy sal. b) Pastikova pomaz. veka
c) Tvaroh +med- mix c) Hase, br. kase, raj¢atovy sal. - mix c) Jogurt, piskoty, dZzem - mix (1,3,7)
9.Chléb, Zervé, eidam (1,7) 9. Hase, brambory, rajcatovy sal. 9) Pastikova pomaz., chléb, zelenina
Ovoce c) presnidavka 9. Chléb, taveny syr (1,7)
NEDELE Capuccino (1,7) Krupicova polévka s vejcem (1,3,6,9) 1. Obloz. tali¥, chléb, zelenina (1,3,7)
21.6 Domaci zavin (1,3,7) 1. Vepfové na Zampionech, téstoviny (1,3) a) Obloz. talif, chléb, zelenina

a) Domaci zavin

b) Domaci zavin, jogurt

¢) Domaci zavin - mix + jogurt

9. Chléb, sleh. slany tvaroh (1,7)
Pudink se slehackou (7)

a) Veprové na Zampionech, téstoviny
b) Veprové na Zampionech, téstoviny
c) Veprové na Zampionech, téstoviny - mix
9. Veprové na Zampionech, téstoviny

b) Obloz. talif, veka, zelenina
c) Jogurt, tvaroh, ovoce — mix
9. Obloz. talit, chléb, zelenina
9. Bily jogurt, pecivo (1,7)

a) mleté maso

b) mleté maso, krajena priloha, drobné téstoviny
c) polévka mix, druhy chod mix, kompot mix

1. racionalni strava

9. diabeticka dieta

V pFipadé pozadavkii na spec. dietni opatfeni se prosim obratte na o$etfujici personal.
Udaje v zavorce oznaduji pfitomnost alergend.




