Informace pred prijetim na odlehcovaci sluzbu @
pobytovou

Co si vzit s sebou?

7.

doklady - ob&ansky priikaz, karti¢ku zdravotni pojistovny;

léky - viechny pfedepsané léky v origindlnim baleni na celou dobu pobytu. Léky jsou podavany zdravotni
sestrou;

kompenzacni pomticky - berle, hiil, naslouchadlo, glukometr, bryle, apod.;

toaletni potreby — mydlo/sprchovy gel, $ampon, zubni kartééek, zubni pasta, télové mléko (kaZzdého klienta
promazdavame, i kdyZ neni z domova zvykly), toaletni papir, potfeby na holeni, dalsi hygienické prostfedky, na
které jsou uzivatelé zvykli z domova;

UzZivatelé se zubni protézou: pfipravky na ciSténi protéz, fixacni krémy, nadobu na ukladani protézy na noc;
Ve donést v dostateéném mnoistvi, nebot zakladni HYGIENA JE PROVADENA KAZDY DEN;
inkontinentni pomiucky - pleny ¢ jednorazové natahovaci kalhotky (poéitejte 5 ks na den, z divodu
udrZeni kvality péce prebalovani probiha min. 4x za den a podle aktualni potfeby), vih¢ené ubrousky nebo
dostate¢né mnoizstvi jednorazovych Zinek, ochranny krém na podrazdénou pokozku/opruzeniny (Menalind,
zinkova mast, Sudocrem), Cistici péna. Mozno ptivézt i bunicinu, pokud ji doma pouzivate;

obleceni - dle denni potfeby a zvyku. PyZama, noéni kosile, Zupan, ponozky, pohodiné obleceni na den,
obleceni pro pobyt venku (i lezici uzivatelé mohou za hezkého pocasi pobyvat v atriu nebo v zahradé), pripadné
svatecni Saty (obcas byvaji v hospici spolecenské akce), domaci obuv na prezuti.

Imobilniho uZivatele, prosime, vybavte vétsimi obycejnymi triky, které miZeme na zadech rozstfihnout pro
jednodussi oblékani.

Prani pradla je zdarma. Pokud budeme uzivateli prat pradlo, je nutnosti vSechno oblec¢eni POPSAT FIXOU NA
TEXTIL;

Oblibené drobnosti — FOTKY RODINY, plysaky, obrazky, radio, apod.

ROZSAH PECE

1.

2.
°

3.

socialni péce
pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, imobilni uzZivatel je polohovan min. 1x za 2 hodiny;
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
poskytnuti ubytovani a stravy;
zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim a socidlné terapeutické Cinnosti;
pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm( a pri obstaravani osobnich zaleZitosti;
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti;

planovana zdravotni péce
podavani léka;
provadéni zdravotnich Ukon( na zékladé vystaveného ORP;
feSeni mimoradnych udalosti, které neohroZuji zdravi nebo Zivot uZivatele;

nepldanovana zdravotni péce
mimoradné udalosti, které ohrozuji zdravi nebo Zivot uZivatele. Informace o zméné zdravotniho stavu vidy
sdélujeme kontaktni osobé;
nahly zdravotni vykon (napt. prevaz pfi strzeni kGze) - zdravotni sestra provede vykon, informaci o zméné
zdravotniho stavu sdéli kontaktni osobé. Dale pozada praktického Iékafe o zménu ORP a pecujici osobu o
dodani prevazového materidlu, apod.;
lehké zdravotni obtiZze (napf. kasel, zvraceni, bolest, teplota, zacpa, prljem) — zdravotni sestra vyhodnoti
zadvaznost zdravotniho stavu uZivatele. Poda SOS medikaci. V pfipadé, Ze SOS medikace neni vyplnéna ve vypisu
ze zdravotni dokumentace, privola RZT a fesi se nasledny presun do nemocnice;
stfedni zdravotni obtiZe - zdravotni sestra zkusi kontaktuje praktického Iékare. V pfipadé, Ze neni mozné
kontaktovat praktického lékare, zdravotni sestra privola RZT. Poté postupuje podle rozhodnuti RZT (odvoz do
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nemocnice + vraceni po vysetfeni zpét/odvoz do nemocnice s hospitalizaci/stabilizace a setrvani uzivatele na
pobytu + zména medikace).

Druhou moZnosti je kontaktovat rodinu uZivatele, aby si zajistili neprodlené vysetfeni u praktického nebo
odborného lékare;

zdvainé zdravotni obtiZe (zastava dechu nebo obéhu) osoba prvniho kontaktu zahajuje neprodlené prvni
pomoc, véetné resuscitace. Ddle pfivola zdravotni sestru, ktera privolad RZT.

Fakultativni sluzby

1.

doprava - nabizime moznost nasi sluzby asistenéniho auta. Auto je vybaveno zvedacim zafizenim, diky kterému
mUiZeme prepravovat i osoby na invalidnim voziku. Nepfepravujeme osoby vleZe — nejsme sanita. Sluzbu je
tfeba domluvit pfedem (minimdlné 1 tyden pred zahajenim sluzby);

kondicni cviceni pod dohledem fyzioterapeuta — urceno uzivateli, ktery spolupracuje. Cilem
tohoto cviceni je udrzet pohyblivost kloub, zlepsit celkovou kondici a vitalitu, udrZet stavajici sobéstacnost a
sebeobsluhu. Cviceni je provadéno nepravidelné, podle volné kapacity fyzioterapeuta.

V pfipadé, Ze ma uZivatel/rodina zajem vyuZzit toto cviceni, je tfeba k pfijmu doloZit podrobné;jsi vypis ze
zdravotni dokumentace nebo komplexni |ékafskou zpravu, aby fyzioterapeut mohl vyhodnotit stav uzivatele a
navrhnout vhodné cviceni.

Dalsi informace

o

S
1
2.
3
4

navstévy jsou mozné kazdy den; na webovych strankach nutno sledovat aktualni opatieni;

moznost Ucastnit se skupinovych aktivit;

wi-fi a TV na kazdém pokoji;

»kapesné“ — doporucujeme uzivateli mit u sebe 500 — 1 000 K¢ na drobné vydaje (pivo, limo, zakusek, noviny,
apod.);

mozZnost vyuzit propustky, pocet dni neni omezen, uZivateli se Uctuje jen Uhrada za ubytovani;

uzivatelé zlistavaji po celou dobu pobytu v pééi svého praktického Iékafe, ktery jim zajistuje léky a potiebné
pomticky (pleny, podlozky);

LEKARSKA PECE neni poskytovana - pfi zméné zdravotni ho stavu se kontaktuje rychld zachrannd sluzba.
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